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Und was muss unbedingt mit?

Im Juli und im August ist es in Siidkorea oft hei und sehr schwiil. Die
Regenwahrscheinlichkeit liegt im Sommer hoch. Thr benétigt also leichte, schnell
trocknende Kleidung.

O kurze Hosen

O lange leichte Hosen (z.B. Leinenhosen)
0O Shirts / Tops

O langarmlige, diinne Shirts

O nicht zu diinne Weste oder Jacke (damit ihr in den klimatisierten Raumen oder Bussen
nicht friert)

O Regenjacke oder/und Regenschirm

O Diinnes Shirt und diinne Hose zum Schlafen
O Socken

O Unterwasche

O Feste (eingelaufene!) Schuhe, die auch fiir laingere Wegstrecken und Wanderungen
geeignet sind

O Bequeme (Trekking-)Sandalen
O Leichte, beliiftete Schuhe
O Sonnencreme, Sennenbrille, Kopfbedeckung

O Badehose / Bikini
TIPP: Nicht nur zum Schwimmen sinnvoll, sondern auch fir das Duschen in
Gemeinschaftsunterkiinften

O Badetuch
O Badelatschen / Flip Flops

O Sportshirt / Sporthose / Sportschuhe (vor allem fiir die Sportlichen, die an den
Sportaktivitaten teilnehmen wollen)
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AuBlerdem:
OO0 Gastgeschenke
O Taschen- oder Stirnlampe
O Schlafsack, Isomatte, kleines Kissen

O Tagesrucksack

Und nicht vergessen:

0 GANZ WICHTIG: Reisepass

O Geld/ Kreditkarte

O Krankenkassenkarte

O Kopie des Impfausweises

O Notfallausweis mit wichtigen Telefonnummern (den erhaltet ihr von uns)
O Handy, Ladekabel, Kopfhorer

O Wasserflasche

O Taschenmesser

O Fotoapparat

O Pilger-T-Shirt und Pilgerbuch

O Wichtige personliche Medikamente sowie eine kleine Reiseapotheke
(Kopfschmerztabletten, Antihistaminsalbe gegen Insektenstiche und Sonnenbrand, Mittel
gegen Ubelkeit und Durchfall, Pflaster, am besten auch Blasenpflaster etc.)

O Desinfektionsmittel

O Insekten- und Zeckenschutz
O Handtiicher (mindestens zwei)
O 1Rolle Toilettenpapier

O Zahnbiirste und Zahnpasta

O Kamm / Biirste

0 Shampoo und Duschgel

O Seife

O Gesichts- und Korperpflege

O Rasierzeug .
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O Deo
O Taschentiicher

O Nagelfeile / Nagelschere, evtl. Pinzette

TIPP: Falls ihr nicht so viele Kilos mitschleppen wollt, kannt ihr euch auch mit einer Freundin
oder einem Freund ein paar der Hygieneartikel teilen.

Und wenn noch Platz ist:

O Powerbank

O Siidkoreanisches Warterbuch / Reisefiihrer Siidkorea / Seoul
O Eure Landesflagge

O Waschmittel aus der Tube

O Schnur um etwas Aufzuhangen
O Fohn

O Mehrfachstecker

O Buch oder e-Reader

O Notizbuch und Stift

O Kleines Vorhangeschloss

O Ohrstopsel

O Tauschgegenstande

O Mini-Handventilator/ Facher

TIPP: Achtet bitte darauf. dass ihr euren Koffer bzw. Rucksack mit eurem Namen und eurer
Adresse verseht und dass ihr euer Gepack vollstandig selbst tragen misst.

Es gilt beim Packen: ,So viel wie notig, so wenig wie maglich."



